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 سلسلة ندوات "الأ�ة المعا�ة " 

 " الصورة المثال�ة للح�اة وأزمة الرضا الأ�ي "  ندوة بعنوان

 ورقة معلومات

 مقدمة: 

م معهد الدوحة الدو�ي للأ�ة ا�ة مع كل�ة الدراسات الإسلام�ة(DIFI) ينظ� ن   (CIS) ، بال�ش جامعة حمد بن    – ومركز المنارتني
ندوات   سلسلة  من  الثان�ة  الندوة  المعا�ة(خل�فة،  التحولات  )الأ�ة  ض  بني «الأ�ة  المعنون  الخامس  موسمها  ضمن   ،

 والتحد�ات». 

ي الرضا  
وتُعقد الندوة تحت عنوان «الصورة المثال�ة للح�اة وأزمة الرضا الأ�ي: ك�ف تؤثر الصور المثال�ة للزواج والح�اة �ض

ي توقعات  الأ�ي؟». وتناقش أثر التصورات المثال�ة
ي تصوغها الثقافة المعا�ة ووسائل الإعلام والتواصل الاجتما�ي �ف الئت

الشباب والأزواج �شأن الزواج والح�اة الأ��ة. كما تتناول ما قد ينشأ عن مقارنة الواقع بصور منتقاة تظهر ح�اة كاملة خال�ة  
 .الضغوط داخل العلاقة الزوج�ة من المشكلات، من ارتفاع سقف التوقعات، وتراجع الشعور بالرضا، وتزا�د 

وع إ� ح�اة أ��ة أفضل، والس�ي وراء صورة مثال�ة �صعب تحق�قها، وفهم     الم�ث الطم�ح  ض  بني ض  التمي�ي الندوة إ�  و�س� 
ف   ��ة والو�ي النف�ي والحوار بني ي تغذي هذە التصورات. كما تناقش دور الق�م وال�ت ���ة اليت العوامل النفس�ة والاجتماع�ة وال�ت

ي بناء توقعات واقع�ة، 
ف �ف االزوجني

�
ا وتوازن  .وتع��ز الرضا، و�قامة علاقات أ��ة أ��� استقرار�

 

ي تمام  2026  نوفم�ب   8ستُعقد الندوة بتار�ــــخ  
ي القاعة الرئ�س�ة 5:30 الساعة، �ف

مبىن ذو    ،(Auditorium) مساءً، وذلك �ف
ن   .المدينة التعل�م�ة –المنارتني

 خلف�ة: 

��ة والثقافة والإعلام والتجارب الشخص�ة.   تتشكل توقعات الشباب �شأن الزواج من مصادر متعددة، من بينها الأ�ة وال�ت
ا ما تركز ع� لحظات السعادة  ي تع��ز حضور نماذج منتقاة للح�اة الزوج�ة والأ��ة، غالب�

وقد أسهمت المنصات الرقم�ة �ض
 .ة وتحد�اتهاوالنجاح وتتجاهل جوانب الح�اة اليوم�

ي إدراك  
، بما قد يرفع سقف التوقعات و�ؤثر �ض ض الواقع والنموذج المثا�ي وقد يؤدي التعرض المستمر لهذە الصور إ� المقارنة بني

ي �سهم   ���ة الىت ز أهم�ة فهم العوامل النفس�ة والاجتماع�ة وال�ت الفرد لجودة ح�اته الأ��ة ومستوى رضاە عنها. ومن هنا ت�ب
ي �شك�ل هذە التوقعات، و 

ي الوصول إ� فهم أ��� واقع�ة للح�اة الأ��ة�ف
ف �ف ف الزوجني   .دور الق�م والو�ي والحوار بني

كة مع   المش�ت الدراسة  أبرزها  المعهد، ومن  ي أجراها  الئت الصلة  الدراسات ذات  نتائج  النقاشات إ�  ي هذا الإطار، ستستند 
و�ف

وقد هدفت هذە الدراسة إ� استكشاف  ).  تصورات الشباب القطري نحو الزواج السع�د المستدام(جامعة قطر بعنوان  
ي يواجهونها، والتعرف ع� آرائهم وتجار�ــهم �شأن مقومات الزواج، إ� جانب تحد�د العوامل  تصورات الشباب والتحد�ات الئت
. وقد أسفرت الدراسة عن مجموعة من التوص�ات ذات  ف ف الشباب القطري من الجنسني ي تحقيق زواج مستدام بني

ي �سهم �ف اليت
ي توصلت إليها الأبعاد  ا إ� النتائج والمخرجات الئت ���ة والإعلام�ة، وذلك استناد�  .الاجتماع�ة وال�ت
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ي "كتاب    2019كما أصدر المعهد عام   ي العالم العريب
بالتعاون مع جامعة الدول الع���ة، والذي أظهر أن غالب�ة  "حالة الزواج �ف

ا من هذە النتائج، تم تنف�ذ دراسة  
�
ي الدول الع���ة تقع خلال السنوات الخمس الأو� من الزواج. وانطلاق

حالات الطلاق �ف
ي بعنوان   ي السنوات الخمس الأو�  "كم�ة بالتعاون مع جامعة الدول الع���ة ع� المستوى العرىب

تقي�م العلاقات الزوج�ة �ف
وع ق�ام المعهد بتصم�م   " من الزواج ي نتجت عن هذا الم�ش ن  "ومن أبرز المخرجات اليت شادي لتأه�ل المقبلني برنامج اس�ت

ي   ". ع� الزواج ع� المستوى العرىب

 : أهداف الندوة

ي �شك�ل التوقعات والرضا الأ�ي •
 .فهم أثر الصور المثال�ة للزواج والح�اة الأ��ة �ض

ي تك��ن التوقعات غ�ي الواقع�ة والمقارنة الاجتماع�ة •
 .مناقشة دور الإعلام والتواصل الاجتما�ي �ف

ي بناء توقعات أ��� واقع�ة وتع��ز الرضا الأ�ي •
ي �ض ��ة والق�م والو�ي النف�ي والحوار الزو�ب  .بحث دور ال�ت

ض الطم�ح إ� ح�اة أ��ة أفضل وتقبل تحد�ات الح�اة   • ط�ح رؤى عمل�ة �ساعد الشباب ع� تحقيق التوازن بني
 .الواقع�ة

 محاور الندوة: 

 :المحور الأول

ي بناء نظرة متوازنة إ� الطم�ح والرضا والح�اة الأ��ة
��ة والق�م �ض  .مفهوم الح�اة الطيبة، ودور ال�ت

ي 
 :المحور الثاين

ي تقدمها وسائل الإعلام   ي تنم�ة التفك�ي النقدي لدى الشباب، وتوعيتهم بالصور غ�ي الواقع�ة الئت
دور المؤسسات التعل�م�ة �ف

، ومساعدتهم ع� تك��ن فهم متوازن للزواج والح�اة الأ��ة  .والتواصل الاجتما�ي

 :المحور الثالث 
ا  ، وسبل التعامل معها عمل�� ي ي الصحة النفس�ة والرضا الزو�ب

 .أثر المقارنة الاجتماع�ة والتوقعات غ�ي الواقع�ة �ض

 
 ه�كلة الندوة: 

اء  ف نخبة من الخ�ب ،تتشكل الجلسة من نقاش تفاع�ي بني ن ح�ث يتناول المشاركون القض�ة من زوا�ا متعددة    والمتخصصني
ن الجوانب  ، �عقبها   والنفس�ة، الاجتماع�ة،تجمع بني ف ف المتحدثني ���ة. كما تتخلل الجلسة أسئلة تفاعل�ة ومداخلات بني وال�ت

  .نقاش مفت�ح مع جمهور الحضور
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 ن: و المشارك

 :المتحدثون 

ي  -
 سعادة الش�خة الدكتورة حصة بنت حمد بن خل�فة آل ثايف

س  رئ�س  .  مركز الح�اة الطيبة ومؤسِّ

 سعادة الدكتور إبراه�م بن صالح النع��ي  -
��ة والتعل�م والتعل�م العا�ي   .وك�ل وزارة ال�ت

�فة نعمان العمادي -  الدكتورة �ش
 . لمعهد الدوحة الدو�ي للأ�ة  التنف�ذيالمدير 

 :مدير الجلسة

 .، أستاذ الفقه المقارن بكل�ة الدراسات الإسلام�ة، جامعة حمد بن خل�فةالدكتور محمد الجمال -

 معلومات لوجست�ة: 

�ة.  و�وجد  اللغة الع���ة :لغة الجلسة  • ف   ترجمة فور�ة للغة الإنجل�ي
ن (Auditorium) القاعة الرئ�س�ة :مقر الانعقاد •   .المدينة التعل�م�ة –، مبىن ذو المنارتني
  .مساءً  30: 7وحىت الساعة  30: 5من الساعة  :موعد الانعقاد •
 .عامة :الدعوة •


